ANTES
PLANEAR ‘

ELABORE UM PLANO FAMILIAR

Saiba quem desliga a
eletricidade e o gas, traz os
documentos, ou cuida dos
animais.

UM PONTO DE ENCONTRO
Escolha um local de encontro
com a familia, caso tenha de

evacuar a casa, a escola ou o
local de trabalho.

UM KIT DE EMERGENCIA
Conservas, agua para trés
dias, comida, radio, pilhas e
um apito.

CONHECER ‘

CONHECA O EDIFiICIO ONDE VIVE

Construcdes anteriores a 1960
oferecem menor resisténcia
sismica face a atual legislacdo.
Remocao de paredes (interiores
ou exteriores), ou acrescentos
de pisos, podem tornar o
edificio mais fragil em casa de
sismo.

PROTEGER ‘

MOVER objetos pesados

PROTEGER objetos frageis

FIXAR o que possa cair

O QUE FAZER EM CASO DE

Um sismo, ou terramoto, é causado por roturas na crosta terrestre onde, s@o
libertadas grandes quantidades de energia que se propagam em ondas até a
superficie terrestre e que provocam um tremor de terra.

O nosso territorio, compreende um risco de sismo elevado, devido as construgdes
pouco resistentes, possibilidade de derrocadas e, devido a maioria da populagdo ser
jaidosa.

Os sismos sa@o fendmenos geologicos recorrentes e imprevisiveis, no entanto, é
possivel minimizar os seus efeitos através do planeamento, qualidade das

construgdes e reforco sismico.
‘ o ‘

DURANTE

NO INTERIOR
SE ESTIVER NUM EDIFICIO CALCE BOTAS OU SAPATOS
Mantenha a calma e nao se Para se proteger de
precipite para as saidas. destrocos, mesmo para ir até
Ajoelhe-se e proteja a ao quarto ao lado.

Cabegd/com as mdas CORTE GAS E ELETRCIDADE

Nao utilize o elevador. Se tiver

de usar as escadas verifique
NO EXTERIOR ;
se resistem.

ABANDONE O EDIFICIO

Dirija-se para um ponto de
encontro, até as autoridades
informarem que é seguro
regressar.

SE ESTIVER NA RUA

Dirija-se para um local aberto.
Afaste-se de pontos, postes e
cabos de alta tensdao ou
edificios.

SE ESTIVER A CONDUZIR

Pare a viatura e permaneca
dentro da mesma.

PERTO DO MAR OU PRAIA

Afaste-se para uma zona alta e
afastada da costa. Esteja
atento a alertas e sinais de
aviso de tsunami.
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