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PLANEAR

PREPARAR

Este breve guia pratico apresenta
medidas de prevencao em caso de
sismo. Nele pode encontrar
informacoes, esclarecimentos e
dicas sobre as melhores medidas de
preparacao, algumas tecnicas de
protecao, bem como conselhos para
o dia-a-dia da familia. Estas medidas

SO por si hao servem como garantia
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=05 ;11| ELABORE UM PLANO
[ AV 23 COM A FAMILIA
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CRIANCAS PEQUENAS

PARA GS ANIMAIS
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COM A SUA FAMILIA ESCOLHA UM LGCAL DE
ENCONTRO, CASO SAIAM DE URGENCIA DE CASA. DA
ESCOLA GU DG TRABALHG.

UMA LISTA COM NUMEROS DE TELEFONE DA FAMILIA,
DAS URGENCIAS, DUM VETERINARIO.

QUEM FICA DE DESLIGAR O GAS E
ELETRICIDADE, TRAZ DOCUMENTOS OU CUIDA
DOS ANIMALS.

PRECISAM DE MANTIMENTGS E DE QUEM 0S5 RESGATE.
COLOCAR UM AVISC QUE TEM ANIMAIS EM CASA.

APRENDA ONDE FICAM LOCAIS SEGUROS, SERVICOS
DE URGENCIA E COMO LA CHEGAR

HA 05 QUE PRECISAM DE AJUDA E HA 05 QUE SABEM
AJUDAR
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CONSERVAS, AGUA PARA TRES DIAS, RADIO,
LANTERNA, FPILHAS E UM AFITO.

VAG ESQUEGER MEDICAMENTOS PARA 05
DOENTES CRONICGS, APARELHGOS AUDITIVGS,
OCULOS E UM KIT DE PRIMEIROS SOCORROS.

COPIAS DOS DOCUMENTOS PESSOAIS. CARTAG
DE CIDADAO, BOLETIM DE VACINAS, SEGUROS
DE SAUDE E DA CASA.

CASACO PARA O FRIO, SAPATOS RESISTENTES.
ESCOVA DE DENTES E ROUPA INTERIGR.
EATERIAS DE RESERVA PARA G TELEMOVEL.

FRALDAS, BIBERGNS, TOALHETES E OBJETOS
DE CONFORTO.

RACAG, AGUA, MEDICAMENTGS, DOCUMENTOS,
UMA TRELA GU CAIXA DE TRANSPORTE
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05 CGBJETOS SOLTOS E PESADOS FODEM CAIR,
FERINDO OU FAZENDO ESTRAGOS.

PARA LOCAIS BAIXOS. AFASTE MESAS E CAMAS DE
JANELAS

0 QUE POSSA CAIR

FRAGEIS E VALIOSAS

EM CASO DE S|5MO, ESTES 3 GESTOS SALVANM.

DIRIJA-SE PARA O SEU PONTO DE ENCONTRO.
CUIDADO COM AS REPLICAS! SE ESTIVER PERTO DO
MAR, DIRIJA-SE PARA UM LOCAL MAIS ALTO.



