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1. Dados Pessoais
(dados bem legiveis)

Nome:

Sexo: M F Idade: Data de nascimento

Bilhete de Identidade N.° data de emissédo Arquivo:

Cartao de cidadao N.° Validade Contribuinte N.°

Morada:

Localidade: Cddigo Postal

Freguesia : Concelho :

Telefone Telemoével:

Endereco Eletrénico

Carta de Condugéo: sim N&o

2. HabilitacGes Literarias  (assinalar com uma cruz)
(dados bem legiveis)

Sem estudos 1.° ciclo (4.° ano/classe)
2.°ciclo (6.° ano) 3.9 ciclo (9.° ano)
Ensino secundario (12.° ano) Bacharelato

Ensino superior ( area/curso)

3. Situacgédo actual (assinalar com uma cruz)

Estudante Empregado/a

Reformado/pensionista Desempregado/a

3. 1. Profissdo/ocupacao

4. Outras Competéncias (ex., conhecimentos de informatica, Francés, Inglés, outros idiomas, linguagem gestual)
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5. Areas de interesse (assinalar com uma cruz)

Acgéo Social

Infancia

Juventude

Idosos

Pessoas com deficiéncia

Familias carenciadas

Livres

Minorias étnicas e Imigrantes

Toxicodependéncia-

Recolha/Distribuicdo de Bens essenciais

Outra qual?

Arqueologia

Desporto

Desporto Sénior

Férias Desportivas

Defesa do Patriménio e Ambiente

Limpeza de zonas protegidas

Proteccao das florestas

Trabalho com animais

Protecéo Civil /Bombeiros

Outra Qual?

Ficha de Inscricdo de Voluntario s

Educacao

Actividades Ludicas

Animacao de recreios

Actividades de Accdo Educativa

Outra Qual?

Cultura/Ocupagéao dos Tempos

Bibliotecas Municipais

Arquivo Municipal

Centro Ludico

Colénia de Férias/OTL

Museologia

Apoios e eventos

Infancia/Juventude

Familia Sénior

Saude

Visitas a doentes

Acompanhamento a consultas

Accles de sensibilizacdo e/ou prevencao

Outra Qual?
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6. Durante quanto tempo estara disponivel para o ex

Data do inicio

1 hora/semana
2 a 3 horas/semana

4 a 5 horas/semana

> 6 horas/semana

Data do termo

ercicio de voluntariado?

7. Ja exerceu anteriormente alguma actividade de Vo luntariado?

Sim Areals

Tempo de duracgéao:

Entidade:

Nao

8. Quais as razdes que o/a motivam para a pratica d

Data:

Valorizagao profissional

Ocupacéo de tempos livres

O voluntario/a

O Responsavel:

Alargar a rede de contactos pessoais

Satisfagéo e enriquecimento pessoal

0 Voluntariado ? (assinalar com uma cruz)

Obtencao de novas experiéncias

Ajudar o outro

Incentivado por terceiros

Outra. Qual




